
後期高齢者健診を受けましょう！

対 象 者 後期高齢者医療被保険者

血圧・脂質・肝臓・腎臓などの異常や糖尿病を早期に発見することができます。

※75歳以上の方と一定の障がいがあると認定された65歳～ 74歳の方

医療機関を選び、電話で予約
STEP

1
※実際の実施日や時間は各医療機関にお問い合わせください。

市立湖西病院健診センター

浜名病院健診センター

あらい青葉クリニック

いしはま医院

伊藤医院

牛田クリニック

大久保小児科内科クリニック

吉美生活習慣病内科クリニック

クリニック井田

新所原医院

長尾クリニック

なかしま内科

なごみ健診クリニック

榛名医院

疋田クリニック

みなとクリニック

576-1232

573-3700

594-0044

573-0101

578-0658

574-2252

594-7311

488-6095

595-1188

577-0112

574-3222

574-3317

543-7531

578-1092

594-8222

595-0780

1月16日（金）

1月17日（土）

1月16日（金）

1月17日（土）

10月31日（金）

1月17日（土）

10月31日（金）

1月17日（土）

1月17日（土）

10月31日（金）

10月31日（金）

1月17日（土）

1月17日（土）

10月31日（金）

10月31日（金）

１月17日（土）

実施医療機関 市外局番(０５３) 予  約 実施期間の最終日

土

土

土

土

土

土日

土

土

土

土

土

土

土

土

土日実施

要予約

要予約

要予約

要予約

8時30分までに来院
（土曜日のみ要予約）

要予約

10時までに来院（予約不要）

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

11時までに来院（予約不要）

要予約

要予約

別紙５

k_toda
長方形



〇同封の後期高齢者健診受診券（裏面の質問票は記入して持参）
〇健康手帳（持っている方のみ）
〇医療保険の資格情報が分かるもの
  （資格確認書、後期高齢者医療保険証、保険証利用登録済のマイナンバーカード）　
〇自己負担金　500円

問診、身体計測、血液検査（脂質、血糖、肝機能、腎機能）、尿検査

（項目の詳細は受診券の表面をご覧ください。）

【検査項目】

【持ち物】

受診する
STEP

2

結果を受け取る（手渡し又は郵送）
STEP

3
医療機関に結果の受け取り方を確認しましょう。

※生活習慣（食事や運動）に関する相談について、健康増進課の保健師や管理栄養士が

　個別にサポートしています。希望のある方は健康増進課へご連絡ください。

全額自費で受けるよりも約8,500円お得です！

問い合わせ先
湖西市健康増進課
電話：053-576-1114

＜お願い＞
入院（入所）中の方で、今後受診券の

送付が必要ない方はご連絡ください。


